
中國文化大學第 9 屆運動與健康促進學系學會 

 會議記錄 

會議名稱 運健系週二例行會議(一) 

會議時間 中華民國  111 年 12 月  06 日（二） 12 時 00 分至 13 時 00 分 

會議地點 運健系系辦 

會議主旨 討論這學期系共大會、泰北參訪、夏令營事項 

出席人員 運健系學會、有氧隊各幹部人員 

會議主席 戴旭志 會議記錄 林昱憲 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

人  人 0人 0人 1人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

12:00-12:10(10) 一、報到、簽到 行政組 1. 領取會議資料  

12:10-12:15(05) 二、師長致詞 會長 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

12:15-12:50(35) 三、說明事項 主任 

1. 系共大會 

2. 12/30 泰北參訪安排 

3. 夏令營初步計畫 

 

12:50-13:00(10) 四、臨時動議 主任   

13:00- 五、散會 主任   

 

會議內容 

開會內容: 

一、系共大會: 

    1. 未來系共前一律都是職缺介紹。 

2. 健身工廠職缺介紹(線上遠距) 。 

3. 13:00~13:30 同學集合(系學會負責) 。 



4. 13:30~13:45 分線上說明(助教負責)。 

5. 13:45~13:50 換場。 

6. 13:50 分後由晟豪、士鵬遞麥並 que 阿爸介紹林士弘講師 

    7. 14:00 講師演講(主題:運動健康與快樂)。 

    8. 14:45~14:50 演講 Q and A。 

    9. 14:50 演講結束。 

    10.系學會成員 12:40 柏英廳集合分配崗位 

 

二、12/30 泰北參訪:  

    1. 12/30(預計 17~45 位同學) 。 

    2. 負責單位:有氧隊,系學會。 

    3. 節目單(芷涵彙整並給予助教) 。 

    4. 活動內容(包含於節目單) 。 

    6. 人員分配:負責人、帶隊人物、器材、文宣確認。 

    7. 系學會負責列席。 

 

三、12/30 初步草稿(最晚下周一出來): 

1. 細流流程。 

2. 節目單。 

3. DM 表。 

 

四、夏令營注意事項: 

1. 夏令營時間訂定(建議 6 月底) 。 

2. 夏令營證照化。 

3. 由導師負責領隊實際內容則交給系會、有氧隊等幹部處理。 

4. 將夏令營轉變為微課程(希望設立實習時數在內) 。 

 

臨時動議 

一、健工開設職缺? 

1. 巡場經理。 

二、健身工廠 Q and A: 

    1. 有氧隊以及系會(尉倫、思廷)各問兩種問題。 

三、不分系以及運健系學會: 

    1. 將系學會同為各專項隊一樣專長化。 

    2. 實習時數提高至 250 小時。 

    3. 不分系定義:老師與學生一起為未來努力。 

 

下次會議議題 



會議主題: 運健系週二例行會議(二) 

下次會議時間:111/12/13(二) 

散會時間:13時 05分 

主席: 

戴旭志 

紀錄: 

林昱憲 

核對 

日期: 

指導老師 

簽章: 

 


