
中國文化大學第 9屆運動與健康促進學系學會 

 會議記錄 

會議名稱 運健系週二例行會議(三) 

會議時間 中華民國  111 年 12 月  20 日（二） 12 時 00 分至 13 時 00 分 

會議地點 運健系系辦 

會議主旨 討論下學期寒令營、夏令營與本月活動事項 

出席人員 運健系學會、有氧隊各幹部人員、本系專任教師 

會議主席 戴旭志 會議記錄 林昱憲 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

人  人 0人 0人 0人 

會議流程 

時間 會議議程 負責組別 會議內容 頁碼 

12:00-12:10(10) 一、報到、簽到 行政組 
1. 簽到 

2. 領取會議資料 
 

12:10-12:15(05) 二、師長致詞 會長 
1. 點名 

2. 確定會議議程 
 

12:15-12:50(35) 三、說明事項 

會長 1. 徐匯中學招生討論                                      

 

主任 

1. 舞蹈科主任招生說明 

2. 28 日國際國內人才 

  召募說明會 

3. 2 月 9 日寒令營計畫 

4. 7 月夏令營計畫 

12:50-13:00(10) 四、臨時動議 主任   

13:00- 五、散會 主任   
 

會議內容 

開會內容: 

一、12/30 泰北參訪: 

1. 確認細流。 

2. 10:00~12:00 前 CF 演員拍攝【學生,老師(不包含劉老師跟戴主任)】。 

3. 引導人員系學會所有人。 

4. 歡迎布條需特地安排人員。 



5. MA 小蜜蜂部分改為背包式。 

6. 街舞跟有氧表演都在有氧教室(皆十分鐘包含走位時間) 。 

7. 體能遊戲改為五樓。 

8. 飛輪課程的老師暫時在跟綵蘋(老師暫時為綵蘋)討論。 

9. 15:50~16:00 五樓拍合照。 

二、12/28 說明會: 

1. 要仔細確認廠商背景,程序上不要衝太快,明年五月前將資料備齊即可,這期間多找

廠商談合作機會。 

2. 主任認為未來專長訓練(不分系的系學會)由院長來打分數,要跟學分有掛勾。 

三、2/7,9 號寒令營: 

1. 日期:7 號周二(淡江高中)及 9 號周四(竹北高中) 。 

2. 行銷要開始多元化,實體宣傳與非實體宣傳要主動結合。 

3. 祈媽建議 2/7 號淡江高冉宏恩校友是否可加入討論。 

4. 7 號與 9 號的 TRX 體能 飛輪部分所有有氧隊學生都要會,再與綵蘋做細討。 

5. 下一屆的優秀學員可在下學期寒令營慢慢做培養。 

 

臨時動議: 

一、 校務/學生相關 

1. 未來活動或者方案開始要做分類(包含內部系學會有氧隊等等專項內部事項),這些

方案要做出一套簡單完善的系統,讓沒有經驗的學生能夠快速上手。 

2. 12/26下周一院長會與董事會開會,當下院長會告知上層目前系內進度。 

 

 

 

 

下次會議議題 

會議主題: 運健系週二例行會議(四) 

下次會議時間:111/12/27(二) 

散會時間:12時 xx分 

主席: 

戴旭志 

紀錄: 

林昱憲 

核對 

日期: 

指導老師 

簽章: 

 


