
中國文化大學111學年度運動與健康促進學系系學會近中遠程計畫 
 

【110學年度】 
(一) 近程計畫: 

秉持運健系學會宗旨經營社團，凝聚學員之間情感，促進彼此交流，發揚光

大!延續歷屆系學會優良傳統，大膽創新，舉辦凝聚學員感情活動，達到

「團結」及「傳承」宗旨。 

(二) 中程計畫: 

秉持運健系學會宗旨經營社團，透過系上資源並舉辦年度活動，穩固營運流

程，達到「團結」及「傳承」之精神。利用跨校性活動與各校進行校際交

流，結合運健系協助舉辦年度活動，組織服務團隊，促進學員積極參與公共

事務，走出校園，社會接軌。 

(三) 遠程計畫: 

秉持運健系學會宗旨經營社團，結合系上發展方向，結合畢業生及在校生聯

繫資源，創造出系上未來就業發展。透過舉辦例行活動，與畢業歷屆學長姐

聯繫，舉辦校友回家分享，承辦教育優先區域服務隊，達到服務精神。 

執行成效: 

期初學員大會、迎新茶會活動、迎新宿營活動、聯合聖誕派對、系上專業相關證照

考試、系隊參加校外比賽、運健展演系列活動、國際證照取得、舉辦校友分享、

教育優先服務隊、傳承職場實習機會。 

【111學年度】 
(四) 近程計畫: 

辦理系上各項大型或小型活動，以增進各年級之間的情感，以及讓學生在校

園時光多采多姿，利用活動使學生增加對系上和學校的感情，並讓大家在校

能有正向的思考及健全的休閒娛樂。 

(五) 中程計畫: 

透過系學會當起橋樑，與畢業之學長姐們進行交流互動，以達到教學相長。

藉由畢業學長姐們的經驗談，可助於之後步入社會職場能更加順利。 

(六) 遠程計畫: 

系學會就代表全系學生對學校和老師的一個窗口，因此，為學生謀取應有的

權利及福利，是我們長期來希望能達成的目標。並且希望能與其他科系有互

動，像是和其他科系共同合作辦活動，拓展彼此之間的眼界。 

執行成效: 

舉辦了先前系學會未舉辦過的活動，像是大一至大四抽直屬的活動、第一屆運健系

battle比賽、送舊活動，以我們作為創新的開始，希望能夠繼續延續下去。 

 


