
中國文化大學運動與健康促進學系系學會社團簡史 

秉承「質樸堅毅」校訓，承東西之道統，集中外之精華之辦學宗旨。傳揚中華文化，促進跨領域

創新，與時精進，邁向國際之發展願景。體現現代人、專業人、健康人、國際人及文化人的五全

人才之教育目標。本校乃依據教育部大學增設、調整系所班組及招生名額採總量發展方式審查作

業要點，於 100年 6月 30日行文教育部申請新增「運動與健康促進學系」學士班，並於 100年

9月 30日，奉准運動與健康促進學系於 101學年度開始招收學士班學生。 

    於民國 100年 11月 23日成立「運動與健康促進學系籌備委員會」，委由體育學系教授蘇俊

賢，擔任籌備主任，籌備委員會委員為，江界山、林正常、陳嘉遠、魏香明等諸位教授。民國

101年 8月 1日正式成立「運動與健康促進學系」，簡稱為「運健系」，招收大學部學生 45

名。 並於 102年 4月 25日經過學務會議通過成立運動與健康促進學系系學會且在 102年 5月

25日正式生效，旨為凝聚系上感情並依循本系教學目標對外將本系發揚光大，第一屆會長為二

年級李育賢同學，第二屆會長經由 103年 5月 15日會員大會投票結果由二年級余明翰同學擔任

之。 

    本系依據自我訂定之教育目標，並參照校、院訂定之基本素養與核心能力，以及運動與健康

領域發展的趨勢，現階段教育養成著重於運動健康運動技術指導及運動健康管理企劃，為達成優

質的運動與健康促進教育目標而努力。 

    本系提供合宜的學習環境，同時朝優質教學、課程精進及國際化等面向邁進，並鼓勵學生參

與各式各樣的校內、校際與國際活動，養成學生運動與健康促進專業知識、專業技能和專業態度

之核心能力。在研究與應用方面，透過國內外之學術交流與合作、產學合作、建教合作和育成中

心，逐步建立精良之研究團隊與良好之學術氣氛。建構學生學習輔佐機制，以期畢業生在專業知

識、技能和態度面，能夠達到本系設立之教育目標。期盼未來畢業生之生涯，能符合個人與家長

之期待，並獲得社會高度評價。 

歷任系學會會長： 

第一屆：李育賢 

 

第六屆：陳建廷 

第二屆：余明翰 

 

第七屆：方華恩 

 

第三屆：林敏華 

 

第八屆：邱湘庭 

 

第四屆：竇秉謙 

 

第九屆：劉芷涵 

第五屆：吳泓謚 

 

 

 


